
IV Международный форум 

«Каждый ребенок достоин семьи» 


Москва, 12-15 октября 2015




ДЕТИ СТАНОВЯТСЯ ВЗРОСЛЫМИ: 


ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ И 
СПЕЦИАЛИСТОВ ПРИ РАЗНЫХ ФОРМАХ ПОДДЕРЖКИ




Рубец Оксана


БОО «Перспективы» 

(г. Санкт-Петербург)











IV Международный форум 

«Каждый ребенок достоин семьи» 


Москва, 12-15 октября 2015


БОО «Перспективы»


•  Мы поддерживаем семьи, воспитывающие детей и молодых 
людей с множественными нарушениями в развитии, когда они 
испытывают большие физические, эмоциональные или 
материальные трудности


•  Мы помогаем семье преодолеть изоляцию, в которой вместе с 
ребенком и молодым человеком оказываются его родственники, 
вынужденные круглосуточно за ним  ухаживать


•  Мы стремимся помочь семье жить полноценной жизнью и 
создавать будущее для своего ребенка и молодого человека
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Наша целевая группа


•  Дети и молодые люди с тяжелыми 
интеллектуальными нарушениями


•  Дети и молодые люди с интеллектуальной 
недостаточностью, осложненной двигательными, 
сенсорными, поведенческими нарушениями
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Центр дневной трудовой занятости для подростков и молодых 
людей с множественными нарушениями в развитии
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Общая цель работы центра


Наша цель: нормализация жизни особого человека и его семьи



•  Преодоление социальной изоляции молодого человека и  их родителей, 

расширение их социальных контактов и взаимодействий


•  Развитие самостоятельности молодых людей и подготовка их к 
независимому от родителей проживанию


•  Развитие социальных навыков, самоконтроля и самообслуживания


•  Формирование навыков целенаправленной деятельности, готовности  и 
способности трудиться


•  Поддержание их физического состояния, развитие физических 
возможностей


•  Высвобождение времени родственников для работы и отдыха в течение дня 


 








IV Международный форум 

«Каждый ребенок достоин семьи» 


Москва, 12-15 октября 2015


Взаимодействие с родителями


Внутри центра взаимодействие с родителями 
происходит следующим образом:

•  На родительских собраниях (каждый специалист 

рассказывает о своем направлении работы и 
конкретно затрагивает успехи каждого молодого 
человека)


•  При индивидуальной консультации специалистов

•  При совместном составление и обсуждение ИПС 

специалистов и родителей

•  В дни открытых дверей для родителей

•  На семинарах и круглых столах

•  На совместных выездах и праздничных мероприятиях

•  При размещении информации на стендах центра и в 

группе «в контакте»
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Успехи в сотрудничестве
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Успехи в сотрудничестве
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Успехи в сотрудничестве
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Гостевой дом
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Оказание помощи и поддержки родителям, воспитывающих детей и 
молодых людей с тяжелыми, множественными нарушениями в развитии, 
путем предоставления родителям свободного времени. 

Для этого организовать максимально – возможные комфортные условия и 
достаточно разнообразный досуг.




•  Задача: обеспечить качественный уход и сопровождение ребят на время 
пребывания в Гостевом доме


•  Сроки пребывания ребят: от 2 дней до 1 месяца


•  Количество ребят: 1-4 человека.





Цель проекта
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•  «Дважды, в течение года, мы обращались в Вашу 
организацию по поводу кратковременного 
пребывания нашего ребенка-инвалида Дарьи, в 
Ваших стенах и нашли полное понимание.  В 
результате, мне удалось госпитализироваться и 
провести сложную операцию на сердце, а 
недавно, впервые за 20 лет, нам с мужем удалось 
отдохнуть вдвоем, без нашей девочки, целую 
неделю.»


•  «Гостевой дом изменил мою жизнь. Он внес в нее 
Новые ПЕРСПЕКТИВЫ!!! Я проживаю с Игнатом 
24 года и за это время ни разу не разлучалась с 
ним. За этот год Игнат побывал в ГД 3 раза и я 
смогла восстановить свои душевные и 
физические силы. И съездить в паломничество в 
Иерусалим!!!» 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Отзывы родителей
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•  Родители не всегда  готовы дать свободу 
своему взрослому ребенку и отпустить его в 
самостоятельную жизнь


•  Им кажется, что он беспомощен, что только 
они могут «правильно» помогать ему


•  От этого  много тревоги и мало радости


Что мы делаем:


•  Предлагаем родителям заранее познакомится с 
помещением, коллективом ГД 


•  Просим родителей заполнить подробную 
анкету
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Особенности
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Цель проекта:

Содействовать семьям в их стремлении растить и воспитывать детей и 
молодых людей дома, используя все доступные ресурсы для того, чтобы 
помочь им приобрести самостоятельность и жизнеспособность 
(исключение угрозы попадания молодого человека в интернат)



Виды поддержки:

•  Сопровождение - на занятия, на прогулку, на выездные мероприятия, 

сопровождение в поликлинику и т.д.

•   Предоставление квалифицированной помощи специалистов:


§   АФК 
§ Психолог 
§ Специальный педагог 
§ Юрист 

Кризисная поддержка
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•  Курьерские услуги


•  Материальная помощь


•  Психологическая поддержка родителей путем индивидуальных 
консультаций


•  Организация (бесплатного) посещения мероприятий (по заказу/ без заказа)


•  Информационная поддержка о получении услуг в организации, 
государственных учреждениях и других организациях


•  Продвижение в государственные учреждения


•  Организация взаимодействия и взаимопомощи между родителями.





Кризисная поддержка
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Особенности:

Родители не всегда хотят принимать и 
видеть этапы взросления своих детей

Для этого мы:

•  Направляем родителей на семинары по 

этой теме

•  Организуем консультацию семьи со 

специалистом

•  При общении с родителями всегда 

подчеркиваем взрослость их ребенка и 
обращаем внимание на 
физиологические и психологические 
этапы развития их конкретного ребенка
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Семейная поддержка
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Особенности:

•  Предлагаем родителям вести дневник 

наблюдения за изменениями в поведении 
и настроении молодого человека


•  При составлении  ИПС главное поставить  
цели  в соответствии с  возрастом 
подопечного




Родители  молодых людей часто  
запрашивают помощь и поддержку, но 
бывают не готовы к изменениям своего 
«Ребенка» и не всегда готовы менять свою 
жизнь в соответствии с его взрослением.






 17


Семейная поддержка
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Рубец Оксана  
oksucha@list.ru
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Спасибо за внимание!



